HOSPIZ Leverkusen

Wochenendfortbildung Marz 2018

Das erste Wochenende im Marz — Ehrenamtlerinnen vom Hospiz-
verein haben diesen Termin meistens schon ein Jahr im Voraus
geblockt, denn dann findet die alljihrliche Fortbildung im Jugend-
gastehaus in Koln-Deutz statt. So trudelten auch dieses Jahr wieder
35 neugierige Menschen am Freitag Spatnachmittag ein, um sich
mit dem Thema auseinanderzusetzen:

N »Seite an Seite — Gemeinsam auf dem Weg”
Spirituelle Herausforderungen in der Begleitung schwerstkranker
und trauernder Menschen.

Sowohl in Sterbe- als auch in Trauerbegleitungen tauchen immer
wueder. Fragen, Angste, N6te und Beflirchtungen auf, Fragen nach
dem Sinn, dem Warum und dem méglichen Dahinter, sowohl bei
den zu Begleitenden als auch bei den ehrenamtlichen Begleitern.
Ziel des Wochenendes war es daher, gemeinsam Hilfen zu erspiiren
und zu erfahren, damit die Ehrenamtlerinnen hilfreiche Wegbeglei-
ter in der letzten Lebensphase oder bei der Bewéltigung von Trauer
sein kdnnen.

Referent an diesem Wochen-
ende war Dr. Felix Gritzner,
ausgebildeter Kunsthistori-
ker, der Tanzer und Choreo-
graph ist und als ,Lebens-
tdnzer” Gottesdienste und
Trauerfeiern mitgestaltet,
der aber auch wissenschaft-
licher Mitarbeiter am Lehr-
stuhl fur Palliativmedizin der
Universitdt Bonn und Kurs-
leiter flr Palliative Care ist
und bei ALPHA mitarbeitet.

Sein Ansatzpunkt ist, dass
Verlusterfahrungen, egal ob
durch den Tod eines nahe
stehenden Menschen oder der Gesundheitsverlust durch beispiels-
weise eine schwere Krankheit, sich auch ohne Worte durch Mimik
und Gesten, allgemeiner: durch alle Arten von Kérperlichkeit und
Bewegungen ausdriicken; dass andererseits aber gerade Kérper-
bewegungen auch bei der Bearbeitung von Verlusten jeglicher Art
hilfreich sein kénnen, indem sie intensiv auf Gedanken und Gefiihle
einwirken (vgl. dazu das Buch ,Trauer und Bewegung” von F. Griitzner).
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Im Mittelpunkt dieses Wochenendes standen daher neben einer
intensiven Diskussion (ber die unterschiedlichen Vorstellungen von
Spiritualitdt vor allem auch Ubungen, die fur Begleiter (aber auch
Begleitete) hilfreich sein kénnen: Zum Beispiel, um vor einer Beglei-
tung Abstand zum Alltag zu gewinnen, um_ dann fokussiert in die
Begleitung gehen zu kénnen, des Weiteren Ubungen, die die Selbst-
wahrnehmung stirken und das eigene Kérpergefiihl entwickeln
kénnen. AuRerdem wurde in Rollenspielen die Kommunikation
zwischen Begleitern und zu Begleitenden beobachtet und analysiert,
die sich in deren Korperhaltung und Kérperbewegung wie Mimik
und Gestik manifestiert. Zum Schluss erarbeiteten alle gemeinsam
eine Choreographie ,Der Wald der Schwankenden®, in der zum
langsamen Satz eines Mozart Klavierkonzertes eine ,Geschichte von
Vereinsamung und Begegnung” erzahlt wird. Die anfangliche Skepsis
bei einigen entwickelte sich tiber viel Freude beim Mittun zu einer
intensiven Schlusserfahrung der Gemeinsamkeit.

Dass Dr. Felix Griitzner nicht nur ein anregender und liberzeugender
Kursleiter, sondern auch ein sehr guter Tanzer ist, konnten wir
gliicklicherweise auch erfahren, denn wir durften zwei Mal erleben,
welche Ausdruckskraft sein Tanz hat und wie stark die Emotionen
sind, die er durch Bewegung (Tanz) hervorrufen kann.

Neben der inhaltlichen Auseinandersetzung stand auch die Gemein-
samkeit der Ehrenamtlerinnen im Mittelpunkt dieses Wochenendes.
So wurde nicht nur gemeinsam gut gegessen, sondern es gab
abends auch die ausgiebige Moglichkeit fiir alle, bei einem Glas
Wein gemiitlich zusammen zu sitzen. Da immer wieder ,neue” zu
dem Kreis der Ehrenamtlichen kommen, war dies eine gute Gele-
genheit, sich besser kennen zu lernen. Am Freitagabend konnte man
auch der Marchenerzihlerin Frau Gisela Uhlich zuhdren, die eine
Stunde lang Erzdhlungen zum Thema Gliick vortrug. Am Samstag-
abend gab es dann fiir die ganz Mutigen die Mdglichkeit, sich im
Karaoke Singen zu (iben und zu tanzen, was einige von uns mit viel
Freude nutzten.

Es war ein rundum schones und reiches Wochenende, fiir das die
Ehrenamtlichen dem Verein und den planenden Verantwortlichen
sehr danken.

Eine detaillierte Beschreibung der Ubungen und eine ausfiihrliche
Darstellung des Zusammenhangs zwischen Trauer und Bewegung ist
nachzulesen in dem gleichnamigen (und meiner Meinung nach sehr
zu empfehlenden) Buch, das auch in unserer Blicherei vorhanden ist.

Felix Griitzner ,Trauer und Bewegung. Von der Kraft der Kérperlich-
keit”, Vandenhoeck und Ruprecht Verlage, 15 Euro.
Margret Wessel




