Der Trauertanzer
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,Leben, das ist Bewegung“: Felix Grltzner tanzt auf Beerdigungen, um an die Verstorbenen

zu erinnern und Raum fir Geflhle zu schaffen

Von Titus Arnu

wei Hénde streicheln langsam

durch die Luft, knapp iiber den

glatten, schwarzen Steinplatten

des Kirchenbodens. Felix Griitz-
ner kauert auf dem kalten FuBboden der
Kirche Sankt Maria Lyskirchen in der
Altstadt von Koln, seine Augen sind ge-
schlossen. Aus dem Lautsprecher eines
CD-Spielers kommt Musik, die Klavier-
bearbeitung einer Violinsonate von
Bach. Griitzner tridgt eine weile lange
Hose und ein langirmliges weiles
T-Shirt, beides aus weichem, eng anlie-
gendem Stoff. Er ist barfuB, und die
Schritte seiner nackten Fiile hallen von
den Wanden wider, als er die Arme in die
Hohe reckt, aufspringt und loslzuft.

Drei Minuten lang bewegt sich der
durchtrainierte 47-Jahrige zur klassi-
schen Musik, mal rennt er mit trippeln-
den Schritten von Sdule zu Siule, mal
steht er mit nach vorne ausgestreckten
Armen still und schaut nach oben. Dann
wieder wiegt er seine Arme hin und her,
als wiirde er ein Kind halten, oder er
stellt sich auf die Zehenspitzen und
schaut in die Ferne, als wiirde er einem
geliebten Menschen hinterherblicken.
Felix Griitzner ist Trauertinzer, er

tanzt bei Beerdigungen. Auf seiner Visi-
tenkarte allerdings steht , Lebenstin-
zer", das klingt positiver. ,, Tanz 6ffnet ei-
nen Raum fiir Gefiihle", sagt Felix Griitz-
ner, ,das ist eine freie Form, jeder kann
etwas anderes darin sehen.“ Bei Trauer-
feiern wirkt das zunéchst mal eher unge-
wohnlich, um es vorsichtig auszudrii-
cken. Denn Beerdigungsrituale klam-
mern sich, gerade im christlich-abend-
landischen Kulturkreis, sehr an die Form
—je steifer und genormter, desto geringer
ist die Gefahr, dass die Trauernden sich
emotional entbléBen.

Eigentlich sei das widersinnig, findet
Griitzner, ,,denn beim Abschied von ei-
nem Verstorbenen geht es ja gerade um
Gefiihle, und die sollen auch raus diir-
fen.“ Musik und Tanz sind ein gutes Mit-
tel dazu, denn die meisten Menschen fiih-
len sich von Kléngen und Bewegungen
unmittelbar beriihrt, manchmal starker
als durch Worte und Gebete. Beim Tan-
zen kommt man leicht in Kontakt mit Ge-
fithlen, die man glaubt, im Griff gehabt
zu haben — was natiirlich auch fiir positi-
ve Gefiihle gilt.

Dennoch sind Tanz und Tod zwei Be-
griffe, die man, von der etwas in Verges-
senheit geratenen Darstellung des Toten-
tanzes auf mittelalterlichen Gemilden
einmal abgesehen, nicht sofort miteinan-
der verkntipft. ,Man kann das nur ma-
chen, wenn man zu beidem einen engen
Bezug hat,“ sagt Felix Griitzner. Bei ihm
war das so. Er wurde rheinisch-katho-
lisch sozialisiert, ,,und als Kind habe ich
mich immer davor gefiirchtet, dass mei-
ne GroBeltern sterben”, erinnert er sich.
Schon als kleiner Junge wollte er tanzen,
nahm Ballettstunden. Ein Pfarrer fragte
ihn mal, ob er bei einem Pfingstgottes-
dienst tanzen wolle, es wurde sein erster
Auftritt in einer Kirche. Vor einigen Jah-
ren tanzte er dann auf der Beerdigung sei-
ner fritheren Kinderfrau — und Griitzner
beschloss, auch fiir andere Trauergemein-
den zu tanzen.

Tanzen in der Kirche? Das sei in den
meisten christlichen Gemeinschaften
derzeit eigentlich nicht hoffihig, sagt

,Tanz ist keine Ausdrucksform
christlicher Liturgie®,
fand Joseph Ratzinger.

Matthias Schnegg, Pfarrer der katholi-
schen Gemeinde Sankt Maria Lyskir-
chen. Dabei ist der Tanz, ebenso wie die
Musik, ein traditionelles Element vieler
Religionen. Auch in der Bibel kommt das
Tanzen vor, wenn auch nur am Rande.
Im Alten Testament ist beschrieben, wie
David vor dér Bundeslade tanzt, und im
Lukas-Evangelium wird berichtet, wie
die Heimkehr des verlorenen Sohnes mit
Liedern und Reigen gefeiert wird. Leute,
die im Gottesdienst tanzen, werden meis-
tens eher skeptisch bedugt — Tanzen galt
in der européisch-christlichen Tradition
lange als heidnische Zappelei. ,Der Tanz
ist keine Ausdrucksform christlicher Li-
turgie®, stellte Joseph Ratzinger, damals
noch als Prafekt der Kongregation fiir
die Glaubenslehre, in seinem Buch
»Geist der Liturgie® fest. Es sei vollkom-
men absurd, wenn bei dem Versuch, die
Messe attraktiv zu gestalten, ,Tanzpan-
tomimen eingelegt werden. “

Mit Hampelei und Pantomime habe
sein Tanz allerdings nichts zu tun, sagt
Felix Griitzner. Er achtet darauf, die
Wiirde des Verstorbenen und des Kir-

chenraumes zu wahren. So wie andere
Formen der Kunst, etwa die Malerei oder
die Musik, konne auch der Tanz etwas
Metaphysisches ausdriicken, findet Pfar-
rer Matthias Schnegg. Korpersprache
spielt schlieBlich auch in der klassischen
katholischen Liturgie eine Rolle — blof
weil kaum noch einer, was das ganze

Grutzner wirkt zugleich fréhlich
und traurig, ein Widerspruch in
sich, so wie das Leben selbst.

Knien, Sitzen und Stehen eigentlich be-
deuten soll. ,, Wenn ich meinen Korper be-
wusst aufrichte, bringe ich damit immer
auch eine Haltung zum Ausdruck®, sagt
Felix Griitzner. IThm sei es wichtig, ,aus
der Trauer heraus auch eine Ahnung
vom Jenseits aufleuchten zu lassen.*

Die meisten Beerdigungsinstitute ha-
ben heutzutage private, nicht-geistliche
Trauerredner im Angebot, einen Trauer-
ténzer gibt es nur in Ko6ln. Griitzner ar-
beitet dhnlich wie ein Trauerredner, er

Im Prinzip geht Felix Griitzner dhnlich wie ein Trauerredner vor. Er fithrt ein Vorgesprich mit den Angehérigen, um sich ein Bild vom Wesen des Verstorbenen zu
machen. Dieses versucht er dann in seine Sprache zu iibersetzen, die Bewegung.
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versucht, sich durch ein Vorgesprach mit
den Angehorigen ein Bild vom Wesen des
Verstorbenen zu machen und tibersetzt
dies dann in seine Sprache, die Bewe-
gung. Es sind reduzierte Gesten, fiir die
Trauernden konnen sie ein Anker sein, ei-
ne Interpretations-Anregung oder eine
Erinnerung an den Verstorbenen - je
nach Sichtweise. Nicht jeder versteht die-
se Sprache, besonders im Trauerfall. ,, Zu-
dem ist Tanzen eher eine Frauen-Domé-
ne, der Anblick eines tanzendes Mannes
in der Kirche ist deshalb besonders unge-
wohnlich“, gibt Felix Griitzner zu. Den-
noch sei das Echo auf seine Tanzkunst
tiberwiegend positiv.

Friiher arbeitete Griitzner, der Kunst-
geschichte studierte und in Diisseldorf,
Rom und Bonn Ballettunterricht nahm,
in Verlagen. Mittlerweile beschéftigt er
sich hauptberuflich mit Tod und Tanz.
Er ist wissenschaftlicher Mitarbeiter am
Bonner Zentrum fiir Palliativ-Medizin
und gibt Tanz-Seminare fiir Leute, die in
Hospizen, Pflegeheimen und Kranken-
hiusern arbeiten. In seinen Choreogra-
phien verarbeitet er so schwere Themen

wie Trauer, Krankheit und Abschied, ver-
bunden immer mit einer Wendung ins Po-
sitive. ,Leben, das ist Bewegung“, sagt
Felix Griitzner.

,Der Tanz kann ein gutes Element bei
einer Trauerfeier sein, wenn die sprachli-
chen Mittel nicht ausreichen, etwas aus-
zudriicken”, meint Pfarrer Matthias
Schnegg. Bei der Beerdigung von
Schneggs Mutter tanzte Felix Griitzner
vor der Trauergemeinde, und der Pfarrer
war durch den nonverbalen Vortrag sehr
beriihrt: ,,Das hat etwas vom Wesen mei-
ner Mutter wiedergegeben, ohne gekiins-
telt zu wirken.“

Am Schluss des Tanzes in der Sankt
Maria-Kirche hockt Felix Griitzner wie-
der auf dem Boden, sein Kopf senkt sich,
und seine Hinde formen eine Gebirde,
die etwas Bewahrendes, Schiitzendes be-
deuten konnte. Die letzten Tone der
Bach-Sonate verklingen irgendwo zwi-
schen den romanischen Bégen. In diesem
Moment wirkt der Ténzer gleichzeitig
verletzlich und stark, frohlich und trau-
rig — ein Widerspruch in sich, so wie das
Leben selbst.
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